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Es gibt kaum ein Thema, das zwischen Hun-
detrainern und Veterindrmedizinern so
kontrovers diskutiert wird wie die Frage
von Zusammenhdngen zwischen Schilddri-
senunterfunktion und Verhaltensanderun-
gen. Wadhrend derzeit viele Trainer und
Hundehalter, oftmals ohne jegliche Kennt-
nis der medizinischen Hintergriinde, nahe-
zu jeden verhaltensauffilligen Hund zu-
ndchst mit Schilddriisenhormonen behan-
deln mochten, und in diesen Kreisen die
Hypothyreose zur Modekrankheit mutiert,
gibt es umgekehrt weiterhin Tierdrzte, die
eine subklinische Unterfunktion der Schild-
driise und eine daraus resultierende Verhal-
tensproblematik schlichtweg verneinen.
Fiir sie ist der Hund erst behandlungsbe-
diirftig, wenn er adipds, kalteintolerant und
lethargisch ist und Hautprobleme zeigt.

Einleitung

Wihrend in der Labortierforschung und in
der Humanpsychiatrie die Zusammenhange
zwischen gestorten Schilddriisenfunktio-
nen und Verhaltensergebnissen bereits seit
langen Jahren publiziert werden, scheint in
der Veterindrmedizin dieses Thema noch
sehr wenig angekommen zu sein. Dabei
1dsst sich mit Hilfe des in anderen Bereichen
der biomedizinischen Forschung hdufig
angewandten Homologieprinzips durchaus
begriinden, weshalb Befunde an Menschen,
Madusen, Ratten und anderen Versuchsorga-
nismen auf den Hund {ibertragen werden
koénnen.

Gdrtner [10] fiihrt hierzu aus: ,Sollten
wissenschaftliche Aussagen gemacht wer-
den, die fiir den Vergleich {iber verschiede-
ne Spezies hinweg eine Giiltigkeit besitzen,

so bedarf es der gleichen Beobachtung an
mehreren Spezies und an beiden Ge-
schlechtern. Das Arzneimittelgesetz fordert
hier als orientierendes Minimum unabhdn-
gige Untersuchung an 3 nicht verwandten
Spezies.“ Dies bedeutet, dass sehr wohl mit
wissenschaftlicher Glaubwiirdigkeit Ergeb-
nisse aus Labortier-, Affen- und Menschen-
untersuchungen auf den Hund {ibertragen
werden konnen. Dies gilt umso mehr, wenn
die Erfahrungen aus der hundlichen Verhal-
tenstherapie in die gleiche Richtung wei-
sen.

Hypothyreose in der Literatur

Die Lehrbiicher der tiermedizinischen Ver-
haltensmedizin widmen dem Kapitel Hypo-
thyreose meist nur kurze Absdtze. Im eng-
lischsprachigen Standardwerk von Horwitz
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u. Mills [9] wird im einschldgigen Kapitel
immerhin die durch Hypothyreose hervor-
gerufene Aggression als eigenstdndige Ag-
gressionsform dargestellt, die der Aggression
bei sozialen Konflikten oder Furcht dhnlich
wadre. Hier wird bereits darauf hingewiesen,
dass die klinischen Anzeichen einer Hypo-
thyreose entweder mild oder gar nicht aus-
geprdgt sein miissten. Hypothyreose, so die
Autoren Fatjo u. Bowen, reduziert die Reiz-
schwelle fiir aggressives Verhalten und wird
als multifaktorielles Geschehen bezeichnet.

Fallbeispiel 1: Max

Max ist ein Dalmatiner-Mischling, der uns von
einer Hundeschule vorgestellt wurde. Er zeigte
eine massive Leinenaggression gegen andere
Hunde, sodass sich die Halterin kaum mehr trau-
te, zu normalen Tageszeiten spazieren zu gehen.
Zudem ist er durch Unkonzentriertheit, wech-
selnde Launen und Sprunghaftigkeit im Verhal-
ten sowie die daraus resultierende Problematik
der Schwererziehbarkeit in der Hundeschule auf-
gefallen. Das Training bei einer kompetenten
Trainerin brachte trotz guter Kooperation der
Besitzer keine Fortschritte.

Seine Blutergebnisse lieferten folgende Werte:
® T4 = 1,7ug/dl (Referenzbereich von 1,0-4,7)
e TSH = 0,58 ng/ml (Referenzbereich <0,5)
e fT4 = 0,9 ng/d| (Referenzbereich 0,6-3,7)

T3 und fT3 wurden nicht bestimmt.

Durch die zusdtzliche Bestimmung von T3 und
freiem T3 kann ein Vorliegen einer Umwand-

Fallbeispiel 2: Moritz

Moritzist ein Retriever, der nach mehreren Halter-
wechseln iiber eine Nothilfe bei dem jetzigen Be-
sitzer gelandet ist. Er war wiederholt durch véllig
unvorhersagbare Aggressionsanfalle auffallig ge-
worden, der behandelnde Tierarzt dachte an Re-
trieverwut, und eine Euthanasie des Tieres stand
bereits zur Debatte. Die Schilderungen der Wut-
anfélle und Aggressionsprobleme des Hundes,
insbesondere dann, wenn die Halter von ihm Din-
ge verlangten, die er nicht wollte, zeigten eine
durchaus gegebene Geféhrlichkeit des Hundes.

Die Schilddriisenwerte des Hundes lagen zu die-
ser Zeit bei:

e T4 = 1,3 pg/dl (Referenzbereich von 1,0-4,7)
e TSH = 0,06 ng/ml (Referenzbereich <0,5)

e fT4 = 0,9 ng/d| (Referenzbereich 0,6-3,7)

Der Hund wurde bereits seit tiber 1 Monat mit
300 pg Levothyroxin 1 x tgl. substituiert, was je-
doch keinen Erfolg brachte.

Auch ein Einfluss auf den Serotoninmetabo-
lismus wird bereits in diesem Kapitel ange-
fiihrt.

Wirkmechanismen

Die Verhaltensauswirkungen eines gednder-
ten Schilddriisen-Stoffwechsels sind offen-
sichtlich nur zu einem geringen Maf$ auf
direkte Einwirkungen der Schilddriisen-
hormone bzw. der iibergeordneten Steue-
rungshormone zuriickzufithren. Lediglich

lungsstérung oder gegebenenfalls einer Syn-
thesestorung der Schilddriisenhormone erkannt
werden.

Nach Rtcksprache mit dem behandelnden Tier-
arzt wurde aufgrund der Verhaltenssymptoma-
tik eine Schilddriisensubstitution mit Levothyro-
xin 10 pg/kg KGW (z. B. Forthyron, Fa. Albrecht;
Leventa, Fa. MSD) 2 x tgl. empfohlen.

Diese Empfehlung wurde umgesetzt, und be-
reits 1 Woche spater erhielten wir von der Halte-
rin Nachricht, wonach sie auf den Spaziergan-
gen, die nun wieder zu den normalen Zeiten
mit Hundebegegnungen stattfinden, angespro-
chen wurde, ob sie einen ,neuen® Hund hétte.
Ein gelegentliches Anknurren des Erzfeinds von
einst kommt zwar vor, aber er lasst sich ansons-
ten problemlos kontrollieren, ist auf die Halterin
orientiert, wesentlich konzentrierter, und damit
auch leichter fiihrig.

Aus der Halterschilderung ergab sich noch, dass
der Hund einmal wahrend eines Wutanfalls im
Freien beim winterlichen Spaziergang abge-
rutscht und mit dem Hinterteil in eine Eispfiitze
gerutscht sei. Dabei war er plotzlich von seinem
Anfall abgelenkt und ansprechbar. Dies lieR uns
an der Verdachtsdiagnose Retrieverwut zwei-
feln. Nach Riicksprache mit dem behandelnden
Tierarzt wurden, auRer Erndhrungsumstellung
und anderen MaRnahmen, eine Erhohung der
Levothyroxin-Dosis nach und nach (ber ins-
gesamt 4 Wochen auf 700 pg Levothyroxin 2 x
tgl. empfohlen. Seitdem ist Moritz auf einem
sehr guten Weg, die Familie schrieb bereits kur-
ze Zeit nach Beginn der Behandlung, dass wir
ihnen ,einen anderen Hund geschenkt* hatten.
Moritz ist der rassetypische nette Familienhund
geworden, den sich die Familie immer ge-
wiinscht hat.

TSH wirkt als Neurotransmitter [17], und
bei erhohtem TSH-Spiegel wird von Panik-
attacken in der Humanpsychiatrie berichtet.
TRH wirkt offensichtlich antidepressiv [17],
und aus der Humanpsychiatrie ist eine
Reihe von anderen Wechselwirkungen be-
kannt: Konzentrationsschwdche und Angst
werden bei einem verringerten Thyroxin-
Alpha-1-Rezeptorspiegel berichtet, und
menschliche Depressionspatienten wan-
deln T4 offensichtlich vermehrt zu dem un-
funktionellen kT3 um.

Prolaktin und Ostrogen

Wechselwirkungen zwischen TRH und Pro-
laktin sind bekannt [14]; so fiihrt ein erhoh-
ter TRH-Spiegel nicht nur zu einer Erhéhung
des TSH, sondern auch zu einer Erhéhung
des Prolaktins. Daraus folgt wiederum eine
Absenkung von LH und FSH, was zu einer
verlangsamten Zyklustitigkeit fiihrt. Ostro-
gene erhohen offensichtlich den Spiegel an
Thyreoglobulin, was wiederum den T4-
Spiegel erhoht. Diese Wechselwirkungen
werden spdter im Zusammenhang mit der
Frage Kastration und Hypothyreose noch-
mals zu erwdhnen sein.

Serotonin, Dopamin & Co

Wechselwirkungen mit anderen Neuro-
transmittern sind bereits in Labortiermo-
dellen belegt [1,2,6,17]. So werden bei
einer Hypothyreose die Serotonin- und
Dopaminrezeptoren schneller abgebaut,
Thyroxin erhéht jedoch auch direkt den
Serotoninspiegel. Auch die Aktivitdt der
Dopaminrezeptoren wird durch Thyroxin
erhoht, wohingegen bei hypothyreoten
Ratten die Zahl der Noradrenalinrezeptoren
(Noradrenalin wird auch als Kampfhormon
bezeichnet) im Kortex steigt.

Sowohl T3 als auch T4 hemmen die
GABA-Aufnahme in die sogenannten Synap-
tosomen, verldngern also die Anwesenheit
von GABA im synaptischen Spalt. GABA
wiederum ist einer der wichtigsten Trans-
mitter in den erregungsdampfenden Schalt-
kreisen des Gehirns. Einfliisse von Schild-
driisenhormonen auf die Genexpression im
verhaltenssteuernden System wurden eben-
falls berichtet (Zusammenfassung [17]), so
wird die Genexpression fiir Beta-Adreno-
Rezeptoren, sowie fiir die NA*/K*-ATPase
durch T3 verdndert.
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Cortisol

Letztlich fiihrt ein verringerter Thyroxin-
spiegel auch zu einer verlangsamten Ver-
stoffwechselung von Cortisol, des Leithor-
mons im sogenannten passiven Stresssys-
tem. Dies erkldrt, weshalb viele Verhaltens-
symptome eines hypothyreoten Hundes
denen eines unter Kontrollverlust, passiver
Stressbelastung und/oder Cortisonbehand-
lung stehenden Hundes dhneln.

Im Zusammenhang mit den Auswirkun-
gen des Serotonins [4] sind die Befunde aus
verschiedensten Tierarten eindeutig: er-
hohte und insbesondere ausgeglichene Se-
rotoninspiegel fithren zu einer Reduktion
von Aggression.

Symptome und
Erfahrungen

Die Beurteilung einer moglichen Betei-
ligung der Schilddriise an Verhaltensauffdl-
ligkeiten wird dadurch erschwert, dass of-
fensichtlich keine gemeinsamen Symptome
vorliegen. Aronson u. Dodman [2] betonen,
dass vielfach die typischen Verhaltenspro-
bleme einer bestimmten Rasse, bei Misch-
lingen dementsprechend die Verhaltens-
probleme der Ausgangsrassen verstarkt
werden, und dadurch erst zu einer auffal-
ligen Verhaltensstorung oder Verhaltens-
verdnderung fiithren. Dodds u. Laverdure
[8] sowie von Thun [17] fiihren ca. 25 Ras-
sen als besonders anfillig fiir Hypothyreo-
sen an (© Kasten 3).
Mogliche Symptome einer Hypothyreose
kénnen sein [3,7,13,17]:
e Gerdusch- und Gewitterangst
« allgemeine Angstlichkeit
e Zwangshandlungen
e Stimmungsschwankungen
* Aggression (insbesondere territoriale
Aggression), unprovozierte Aggressions-
anfdlle
» epileptiforme Anfille
e Orientierungsverlust
e Hyperaktivitdt
e Aufmerksamkeits- und Konzentrations-
verlust
* Depressionen
» Angste, Fiirchte und Phobien,
e Unterwiirfigkeit
* Passivitdt
e Reizbarkeit
e Kalteintoleranz

Ethologie Kleintiere & Heimtiere (\
Rassedispositionen fiir Hypothyreose
e Afghane e Danische Dogge e Kuvasz
e Airdale Terrier e Deutscher Schaferhund e Labrador
e Akita Inu e Dobermann e Leonberger
e Australian Shepherd e Englische Bulldogge e Pudel
® Barsoi e Epagneul Breton e Rhodesian Ridgeback
® Beagle e Eurasier e Sheltie
® Boxer e Golden Retriever e Staffordshire-Terrier
e Chow-Chow e Havaneser e Zwergschnauzer

e Cockerspaniel
e Dalmatiner

Klassifikation der
Verhaltensprobleme

Aronson u. Dodds [1] versuchen eine Klassi-
fikation der Verhaltensprobleme bei Hypo-
thyreose und kommen zu folgender Einstu-
fung:

Gruppe 1 sind Hunde, die durch eine
schlechte oder eine mit unvorhersehbar va-
riabler Qualitdt ausgestattete Bindung zum
Halter auffallen, und bisweilen auch Symp-
tome von Aufmerksamkeitsdefizit und einer
gewissen Neigung zum Ball- und Stock-
chenjunkie aufweisen. Diese Auffdlligkeiten
beginnen oftmals in oder kurz nach der
Pubertdt bei bisher unauffdlligen Welpen.

Die Gruppe 2, ebenfalls hdufig zum
ersten Mal rund um die Pubertdt auffallig,
sind oft untergewichtige, hyperaktive und
auch allergieanfillige Hunde, mit entweder
Zwangshandlungen, Nervositdt, Gerdusch-,
Gewitter- und Trennungsangst, oder auch
Reizbarkeit und Futteraggression.

Die Gruppe 3 sind Hunde mit unerkldr-
lichem Anfallsleiden, die oftmals zundchst
als Epileptiker diagnostiziert werden.

Dodds [5], Aronson u. Dodds [1], Dodds
u. Laverdure [8] betonen ausdriicklich, dass,
obwohl die genannten Symptome oftmals
mit Beginn der Pubertdt einsetzten, eine
Kastration im giinstigsten Falle nicht hilf-
reich, im ungiinstigsten Fall verschlim-
mernd wirkt. Dies ist durch die Wechselwir-
kungen zwischen Sexualhormonen und
Cortisolhaushalt auch erklarlich [12].

Labordiagnostik

Eine Erschwerung der Diagnostik schild-
driisenabhdngiger Verhaltensauffalligkei-
ten liegt darin, dass auch die allgemeine
Diagnostik der Hypothyreose derzeit immer
noch umstritten ist. Das Problem liegt zum

e Irischer Setter
e Irischer Wolfshund

einem in den sogenannten Referenzwerten,
die sich ja nur am Populationsdurchschnitt
aller eingereichten Blutproben, keineswegs
aber an klinischen oder gar verhaltensbio-
logisch-verhaltensmedizinischen Sympto-
men orientieren, zum anderen an der
unterschiedlichen Auffassung iiber die Aus-
sagekraft der gemessenen Ergebnisse.

Miiller [15] hat mit Hilfe des TSH-Sti-
mulationstests eine Art Eichung der Aus-
sagekraft von Schilddriisenwerten versucht.
Seinen Ausfithrungen nach hat ein T4/TSH-
Quotient > 11,6 die grofte Vorhersagewahr-
scheinlichkeit fiir eine durch Stimulations-
test belegbare Hypothyreose.

Von Thun [17] hat eine Reihe von Korre-
lationen zwischen Verhaltensproblemen
und Schilddriisenwerten hergestellt. Ein
Einfluss mangelnder Sozialisation und Auf-
zucht in reizarmer Umgebung auf Schild-
driisenwerte erwachsener Hunde konnte
nicht nachgewiesen werden.

In der Kategorie Angst und Aggression
(leider wurden diese beiden Verhaltens-
kreise zusammengefasst, in Anbetracht der
Tatsache, dass selbst Aggression aus meh-
reren unterschiedlichen Handlungsbereit-
schaften besteht [11] ein etwas fragwiirdi-
ges Vorgehen), fand sie heraus, dass bei
Hunden mit Angst- oder Aggressionsproble-
men fT3 niedriger war als bei Hunden, die
beziiglich dieses Problems unauffillig wa-
ren. Auch die Cholesterolwerte der auffal-
ligen Hunde lagen unter denen der unauf-
falligen, ebenso T4, fT4 und TSH.

Bei Hunden mit Angst vor Artgenossen
war der T4-Wert hoher als bei Hunden ohne
dieses Verhaltensproblem, bei Hunden mit
Trennungsangst der TSH-Wert niedriger.
Bei Hunden mit emotionalen Stérungen,
Gehirnfunktionsstérungen und &dhnlichen
Ausfdllen lag der T3-Wert niedriger als bei
solchen ohne diese Probleme, bei Hunden
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Tab.1 Mdgliche veranderte Schilddriisen-
werte bei verhaltensauffilligen Hunden.
Merke: es handelt sich hier nur um Korrela-
tionen, eine Ableitung kausaler Mechanismen
ist nicht moglich.

Angst- oder LfT3
Aggressionsproblem 0 @halesiiael
1 T4
LfT4
LTSH
Angst vor Artgenossen T4
Trennungsangst L TSH
emotionale Stérung, Ge- 1 T3
hirnfunktionsstérung u. &.
kognitive Dysfunktion 113
(demenzartige Erschei- LTSH
nungen)
1 Cortisol

mit kognitiven Dysfunktionen, etwa de-
menzartigen Erscheinungen, war der fT3-
Wert erhoht gegeniiber solchen, die beziig-
lich dieses Verhaltens unauffallig waren.
Ebenso waren bei der letztgenannten Grup-
pe die TSH- und Cortisolwerte erniedrigt.
Gerade von Thun betont, dass auch Ver-
haltenssymptome als Krankheitszeichen zu
betrachten sind, und verneint daher einen
ausschlieBlichen Bezug auf die Kklinische
Symptomatik. Wahrendorf [18] versuchte,
einen Zusammenhang zwischen Schilddrii-
senparametern, Cortisolwerten und Verhal-
ten bei einer Stichprobe ansonsten verhal-
tensunauffilliger Hunde herzustellen. Aus
unserer Sicht hat die Arbeit jedoch ein er-
hebliches methodisches Problem: Zur Beur-
teilung der angeblichen Aggressivitdt und
anderer Verhaltensauffilligkeiten wurde
ausschlieRlich der sogenannte niedersich-
sische Wesenstest herangezogen, bei dem
der Hund einer Reihe von Alltagssituatio-
nen sowie Bedrohungssituationen aus-
gesetzt wird. Die Videoaufzeichnungen die-
ses Tests wurden dann in eine Punkteskala
tiberfithrt. Neben der allgemeinen Prob-
lematik, dass die Ergebnisse solcher Tests
gerade in Bezug auf Aggression keinerlei
Korrelation mit dem Alltagsverhalten auf-
weisen konnen [16], ist auch die Zusam-
menfassung der Punktewerte in nur 2 Kate-
gorien (Alltag vs. Bedrohungssituation) und
die Bildung arithmetischer Mittelwerte aus

statistischer wie ethologischer Sicht unse-
res Erachtens nicht trennscharf genug.

Die Ergebnisse von Wahrendorf [18] zei-

gen nur einen Unterschied in der TSH-Kon-
zentration zwischen Hunden, die sich in
Alltagssituationen aufféllig verhalten (All-
tagssituation im Sinne des niedersdchsi-
schen Wesenstests), jedoch keinerlei Unter-
schiede in irgendeinem Schilddriisen-
parameter bei Hunden im Zusammenhang
mit deren Reaktion auf die sogenannten Be-
drohungssituationen.
Aronson u. Dodmann [2], Dodds [6] sowie
Dodds u. Aronson [7] fiihren an, dass von
einer bisher ausgewerteten Stichprobe von
2000 wegen Verhaltensproblemen vor-
gestellten Hunden 61% hypothyroid oder
zumindest mit einem suboptimalen Schild-
driisenwert ausgestattet waren.

Zusammenhdnge mit den
Sexualhormonen

Die Wechselwirkungen mit den Sexualhor-
monen, die bereits kurz behandelt wurden,
sind noch in einem weiteren Zusammen-
hang erwdhnenswert. Sowohl von Thun
[17] wie Beaver u. Haug [3] betonen, dass
Kastraten beiderlei Geschlechts ein héheres
Risiko zur Hypothyreose aufweisen. Von
Thun hat spezielle Werte, wonach der T3-
Wert von Kastraten beiderlei Geschlechts
erniedrigt ist, kastrierte Hiindinnen haben
erniedrigte T3- und T4-Werte gegeniiber
intakten Hiindinnen, Unterschiede nach
Zyklusstadien konnte sie nicht nachweisen.
TSH- und T3-Werte schwanken saisonal.

Die Literaturiibersicht bei Huber ergab
einen Anstieg des T3 bei didstrischen Hiin-
dinnen, einen Anstieg von T4 durch Anstieg
der Thyreoglobuline im Verlauf des Ostrus,
sowie einen Anstieg des Thyroxins im Di-
ostrus [14]. Beim Menschen ist ein TSH-An-
stieg im Zyklus sowie ein weiterer Anstieg
des TSH bei Hyperthyreose nachgewiesen
[14]. Die Folge dieses TSH-Anstiegs ist dann
ein Anstieg des Prolaktins, ein folgender Ab-
fall des GnRH und ein hoheres Spontan-
abortrisikos. In der Humanmedizin ist bei
Frauen mit Hyperthyreose durch den Abfall
der Sexualhormon bindenden Globuline
eine verstirkte Umwandlung von Ostrogen
in Androgene und dadurch eine Maskulini-
sierung nachgewiesen.

Hypothyreose und
Aggression

Hochsignifikante Zusammenhdnge zwi-
schen Schilddriisenunterfunktion und Ver-
haltensauffalligkeiten ergaben sich im Be-
reich der Aggression gegen den Menschen,
schwachsignifikante im Bereich der Aggres-
sion zu anderen Hunden. Im letzteren Zu-
sammenhang konnte die mangelnde Trenn-
schérfe durch ein Zusammenwerfen unter-
schiedlicher Aggressionskategorien bedingt
sein.

Nach der Ersteinschdtzung wurde eine
Schilddriisenhormonsubstitution versucht,
und 62% der behandelnden Hunde zeigten
bereits nach einer Woche eine Verbes-
serung um mehr als 50% ihres Verhaltens,
36% verbesserten sich sogar um mehr als
75%. Nur 2% der behandelten Hunde beka-
men eine Verschlechterung.

Bei einer Substitution von Schilddriisenhor-
mon setzt eine Verbesserung des Verhal-
tens oftmals bereits im Zeitraum von weni-
gen Tagen bis zu 1 Woche ein.

Aronson u. Dodman [2] sowie Dodds [5,6]
berichten auch von Fillen, die bereits bei
einer einzigen versdumten Tablettendosis
einen schweren Riickfall in die urspriing-
liche Verhaltensproblematik aufweisen.
Dies diirfte mit der schnellen Verstoffwech-
selung des Thyroxins (Halbwertszeit 12-16
Stunden) erklarlich sein. Beim Wegfall einer
regelmdRBig gegebenen Thyroxindosis er-
folgt ein sehr schneller Abfall, und die da-
raus entstehenden Sekunddrschwankungen
im Bereich von Cortisol, Serotonin und an-
deren Botenstoffen verschdrfen die Verhal-
tensprobleme. Gerade bei Serotonin ist
nachgewiesen, dass Stimmungsschwan-
kungen und Aggressionsanfille mehr mit
starken Schwankungen des Serotoninspie-
gels als mit dessen Absolutwert korrelieren,
dhnliches gilt fiir Cortisol.

Epilepsieartige Anfdlle korrelieren eben-
falls hochsignifikant mit der Hypothyreose.
Nicht vergessen werden darf auch der wich-
tige Einfluss des Thyroxins auf die Entwick-
lung und Differenzierung des Gehirns in der
Pubertdt. Hier sind sowohl Myelinisierung,
Aufgabenverteilung zwischen limbischen
System und Kortex sowie innerhalb des
Kortex betroffen.
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Schlussfolgerungen

Die hier zusammengestellten Ergebnisse
und Erfahrungen lassen das Problem wei-
terhin sehr komplex erscheinen. Einfache
Losungsmoglichkeiten wird es daher nicht
geben. Eine Gesamtbewertung von Kkli-
nischer Symptomatik, Blutwerten und Ver-
haltensdaten muss in jedem Falle durch
Zusammenwirken unterschiedlicher Fach-
kompetenzen von Tierdrzten und Trainern
erfolgen.

Bei den Blutwerten sollte immer ein
vollstandiges Profil, zumindest aber
e T4
e TSH
e T3
e Cholesterin
bestimmt werden.

Insbesondere eine feindifferenzierte
Aufspaltung der unterschiedlichen Formen
sogenannter Aggression, der auslésenden
Situationen und méglicherweise auch der
Latenzzeit bis zum Einsetzen des Verhaltens
sowie dessen Wiederabflauen ist unum-
gdnglich. Wegen der geschilderten Proble-
matik mangelnder Ubertragbarkeit soge-
nannter Wesens- oder Verhaltenstests auf
das Aggressionspotenzial des Hundes im
Alltag, miissen eine exakte Anamnese und
Einschdtzungen auch von Trainern, die den
Hund seit lingerer Zeit kennen, gegeniiber
kurzfristigen Verhaltenstests im Zusam-
menhang mit mdglichen schilddriisenbe-
dingten Aggressionsauffalligkeiten bevor-
zugt oder zumindest kombiniert eingesetzt
werden.

Aus Sicht der klinischen Tiermedizin ist
weiterhin bedeutsam, dass eine Hyperthy-
reose durch Medikamentengabe beim Hund
nahezu unmoglich ist [6,8]. Ein diagnos-
tischer Therapieversuch mit Thyroxin bei
einem moglicherweise dadurch verhaltens-

auffilligen Hund kann also kaum schief
gehen. Wegen der in allen einschldgigen Er-
fahrungsberichten geschilderten schnellen
Wirkung des Thyroxins auf das Verhalten
(in der Regel weniger als 1 Woche, gegen-
tiber mindestens 3-4 Wochen bei Auswir-
kungen auf den Metabolismus) kann dieser
diagnostische Therapieversuch auch in
Zweifelsfdllen eingesetzt werden. Die Erfah-
rungen zeigen, dass viele Hunde auf diese
Substitution der Schilddriisenhormone po-
sitiv ansprechen. Im Zweifelsfall ist eine
Konsultation mit Verhaltensspezialisten an-
geraten.
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